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4.November - 19. November 2011

Freitag, 4. November 2011

Die Koffer sind gepackt - es geht endlich los. Wir kommen aus verschiedenen Richtungen: Vorarlberg, Tirol,
Oberdsterreich, Steiermark, Wien und Deutschland und treffen uns am Flughafen Miinchen. Es war schon, die
bekannten Gesichter wieder zu sehen, Inge unsere Reiseleiterin, Sonni und Heinz, Lisi und Jorg, Eva und
Hans, Olga, Rotraut. Angelika und Irmgard sind das erste Mal mit uns unterwegs. Die Begriilung war sehr
herzlich.

Unser Flug ging von Minchen um 22.25 Uhr nach Abu Dhabi tber Bangkok nach Phnom Penh.

Ankunft 22.15 Uhr.

Wir waren 24 Stunden unterwegs — minus der 6 Stunden Zeitverschiebung also tatsachlich 18 Stunden.

Samstag, 5.November 2011

Die Flughafen in Abu Dhabi und Bangkok sind riesengrof3 und sehr prunkvoll. In Bangkok mussten wir fast
einen km gehen um zu unserem Abflug- Gate zu kommen. Da die lange Strecke von wunderschénen
Geschaften mit Markenartikeln, die man nur vom Horen kennt, flankiert ist und Difte wahrzunehmen sind, die
die Sinne anregen, war der Aufenthalt recht kurzweilig.

Inge musste sich noch ihre Boardingcard holen und legte einige km zurick.

Im Anflug auf Phnom Phenh kamen wir in ein Gewitter und wurden dabei ordentlich durchgeschuttelt. Wir
waren sehr erleichtert, dass wir nach einer harten Landung unser erstes Ziel erreicht hatten. Wir wurden von
einem wolkenbruchartigen Regen begriit. Das Visum wurde sehr schnell ausgestellt (20 $) - einige von uns
mussten Fingerabdriicke oder Handabdriicke geben. 3 Taxis vom Hotel Khmer-Royal erwarteten uns und
brachten uns dorthin. Eines der Taxis hatte keinen funktionierenden Scheibenwischer und so fuhren wir mit
Bauchkribbeln und groer Anspannung im Blindflug zum Hotel.

Hier waren wir sehr gut untergebracht. Das Hotel liegt am Fluss Tonle Sap an der Uferpromenade, die mit
Fahnen aus aller Welt geschmiickt ist. Ziemlich erschépft sanken wir in die Betten.




Sonntag, 6. November 2011

Der erste Blick aus dem Fenster: bedeckter Himmel, auf dem Fluss schwimmt allerhand Griinzeug
(Wasserhyazinthen), die Fahnen flattern im Wind, wie wird die Temperatur sein?

Beim Frihstuck, das wir vor dem Hotel eingenommen haben, splren wir, dass es ziemlich warm und schwl
ist. Um 9.30 Uhr machen wir einen Spaziergang in Richtung NO flussaufwarts. Zuerst werden Euro in Riel
(Landeswahrung) gewechselt, dann ziehen wir weiter die Uferpromenade entlang, vorbei an einem
Fitnessparcour, den jeder bentitzen kann, im rechten Winkel weiter Richtung Zentrum zur Post, die sehr schon
renoviert ist, ein Bau aus der franzdsischen Kolonialzeit. Gegentiber befindet sich eine sehr schone Boutique
fir ,Arts and Crafts®, die Frauen in Angkor unterstitzt. Auf dem Weg zum Wat Phnom kamen wir an einem
anderen Geschéft vorbei, das Menschen Arbeit gibt, die durch den Krieg verletzt bzw. verstimmelt wurden
(Minenopfer). Dieses Handcraft-Projekt bietet handgewobene Schals, Stoffe, Taschen, Weihnachtsschmuck,
Lederarbeiten, Steinbuddahs ... an. Projektbetreiber ist eine ,Fair trade Organisation” und bezahlt den
Erzeugern faire Lohne.

Der Wat Phnom ist einer mit riesigen Baumen bewachsener Hiigel inmitten der Stadt und gab Phnom Penh
seinen Namen. Er wurde laut Legende von Menschenhand aufgeschittet. Auf seinem Gipfel steht eine
Pagode und eine Stupa. Im 14. Jhdt. soll eine Frau Penh am Ufer des Mekong 4 Buddha Statuen gefunden
haben und um ihnen einen gebiihrenden Platz zu geben, hatte sie mit Freunden diesen Hiigel aufgeschiittet.
lhr zu Ehren wurde er Phnom Penh genannt - Hlgel der Frau Penh. Am Wochenende kommen die
Stadtbewohner hierher, um in dieser griinen Oase Ruhe und Erholung zu finden. Vor der Pagode bieten
Handler um 1 $ Spatzen an, die sie in Kafigen halten. Sie sollen den Kaufern Gliick und Reichtum bringen,
wenn sie sie frei lassen. Diese Vogerl waren sehr zerrupft, auf dem Kopf hatten sie bereits kahle Stellen und
ihr Anblick war wirklich armselig.

Von hier war es nicht mehr weit zum Centralmarkt, ein grof3er gelber Bau, der 1936 wahrend der
franzdsischen Kolonialzeit im Art-decco-Stil erbaut wurde. Unter der Kuppel des Hauptgebéaudes haben sich
die Schmuck- und Uhrenhandler angesiedelt. In den 4 Seitengangen und rundherum gibt es ein reichliches
Angebot an verschiedenen Waren (Kleider, Schuhe, Obst und Gemiise, Fische Haushaltsgerate, Videos ....)
Von hier fuhren wir mit 3 Tuk Tuks in ein nahegelegenes Lokal, um etwas zu essen und Krafte fir den
Konigspalast und die Silberpagode zu sammeln.




Der Komplex des Konigspalastes wird in 2 Bereiche aufgeteilt: die Wohnung des Konigs Sihanouk sowie das
Reprasentationsgebaude und die Silberpagode. Diese Gebaude mit inren pagodenartigen Dachern und den
verschnorkelten Giebeln stehen in einem gepflegten Park, in dem sich auch noch 4 Stupas und einige
Denkmaler befinden.

Die Silberpagode erscheint uns wie eine Schatzkammer mit einem Boden aus Silberplatten, der zum Schutz
mit Teppichen ausgelegt ist. An den Wanden stehen Vitrinen mit hunderten silbernen Buddhas und
Geschenken von Staatsoberhauptern. Das Kostbarste aber steht in der Mitte: ein lebensgroRer Buddha aus
90 kg purem Gold gegossen, mit 2086 Diamanten mit bis zu 25 Karat, bestiickt. Dahinter thront in einem
vergoldeten Pavillon ein Smaragdbuddha. Weiters gibt es in der Parkanlage noch einen kleinen Hiigel
»Phnom Mondap*“ mit einer Pagode und rundherum schénen Buddhas. Wir gehen zu Ful® wieder zurlick zum
Fluss und schauen auf der Uferpromenade noch den Mannern bei Spiel mit einem Federball zu, den sie
geschickt mit den FllRen zuspielen.

Um 18.00 Uhr treffen wir uns zum Abendessen im FCC-Restaurant, in dem sich friher Journalisten und
Berichterstatter wahrend des Krieges trafen. Ein sehr nettes Lokal im 1. Stock des Gebaudes. Auf dem Weg
dorthin kommen wir an einem Geschaft vorbei, dieFrauen unterstiitzen, ihre Erzeugnisse zu verkaufen. Hier
werden aus Moskitonetzen und anderen feinmaschigen Gitterstoffen Taschen in hochster Qualitat und mit
sehr schénem Design hergestellt.

Wahrend wir im Lokal sitzen, geht ein Regenguss nieder. Da es bei der Dachterrasse hereinspritzte,
wanderten wir mit dem Tisch weiter in den Raum, um nicht nass zu werden. Hier lieRen wir diesen Tag
ausklingen




Montag, 7.November 2011

In der Nacht hatte es heftig geregnet und so zeigt sich jetzt am Morgen der Himmel grau in grau.

Um 6.00 Uhr friih herrschte schon reges Leben auf der Uferpromenade, Menschen turnen zu lauter Musik,
joggen oder sitzen auf der Kaimauer. Der Verkehr beginnt zu flieRen. Auf dem Fluss fahren schon viele
Schiffe — Lastkahne, Fischerboote, FloRe.

Zu siebt gehen wir nach dem Frihstiick zum Nationalmuseum, wo wir Funde und Ausgrabungen von der
Steinzeit bis zur Bronzezeit sehen, sowie viele Funde aus dem 6. - 13. Jhdt., vor allem Buddha und Shiva-
Statuen und viele andere Gotterstatuen aus Angkor Wat. Besonders gut gefiel uns die Ausstellung von
handgewebten Schals und Bettiberwiirfen, sowie kunstvoll geflochtenen Kérben und Christbaumanhanger.
Hier hatten wir gerne etwas gekauft. Der Innenhof bietet sich zum Ausrasten an. Das Griin der Biische und
das Platschern des Wassers in dem Becken holten uns wieder in die Jetztzeit zurtck.

Auf dem Ruckweg flhrte uns die Strale zu schonen Galerien und Geschéften. Besonders die Seidenschals
und Taschen sind von hoher Qualitdt und haben uns sehr gut gefallen. In einem netten Lokal an der Strafle
gonnten wir uns einen frisch gepressten Saft.

Zu Mittag wurden wir direkt am Kai vor unserem Hotel von einem schon etwas heruntergekommenen Boot,
das einem jungen Mann gehdrte, abgeholt. Zuvor wurde es von den Hotelangestellten mit allerlei
Kostlichkeiten wie Reis, Gemiisesuppe mit Huhn, Fischpastete, Wurstsalat, PaprikagemUse mit Rindfleisch
und kostlichem Obst, das immer sehr dekorativ aufgeschnitten wird, beladen. So waren wir bei der Schifffahrt
sehr mit Essen und Trinken beschaftigt. Wir fuhren ein Stlick den Tonle Sap Fluss abwarts, um eine Halbinsel
herum. Hier vereinigt sich dann der Tonle Sap mit dem Mekong und wir fuhren auf dem Mekong weiter
flussaufwarts.

Die Regenzeit hat in weiten Teilen zu Hochwasser gefiihrt und groRen Schaden angerichtet,
Bananenplantagen tiberschwemmt, Ufer unterschwemmt und Hauser zum Einstiirzen gebracht. Wir fahren an
langen, schmalen Fischerbooten vorbei, auf denen die ganze Familie lebt, man kann die Feuerstelle und die
Schlafplatze unter Wellblechdéchern sehen. Oft sind mehrere Boote miteinander verbunden.



Nach einer Stunde Fahrt landen wir auf einer Insel. Eine junge Frau, Naysim, erwartet uns, um uns in die
Weberei ihrer Eltern zu flihren. 3 Schwestern und die Mutter sitzen an Webstiihlen im Freien, aber (iberdacht
.Sie weben schone Seidenschals, schon seit 4 Generationen. Bereits mit 13 Jahren lernen die Madchen das
Weben und arbeiten im Betrieb mit und studieren auch.

Dann fiihrt uns Naysim durch das Dorf. Die Wege sind von der Regenzeit aufgeweicht und die Autos und
Mopeds hinterlassen tiefe Spurrinnen.

Die Hauser des Dorfes stehen auf Betonpfeiler, um sich vor dem Wasser zu schiitzen. Uber eine Leiter oder
eine steile Stiege gelangt man in den Wohnbereich. Die Radume unterhalb werden flir die Websttihle oder fir
die Einnahme der Mahizeiten, als Ruheplatz in der Hangematte oder auch als Garage genutzt. 4 Wochen lang
stand das Wasser kniehoch und ist erst in den letzten Tagen versickert.




In einer Disco wurde zu sehr lauter Musik im Freien getanzt. Inge und Olga konnten den heiflen Rhythmen
nicht widerstehen und tanzten mit. Der Anlass dieser Feier war eine Hochzeit. Ein Brautpaar konnten wir nicht
direkt erkennen.

Auf unserem Weg kommen wir bei einer Tempelanlage vorbei, in der viele Tierfiguren aufgestellt sind. Der
Eingang war von 2 riesigen Hummern flankiert. Auf den Treppen wurde ein junger Mann von einem Heiler
behandelt. Vor dem Mann stand eine Figur, die aus einer Melone ausgeschnitten ist.

Eine Frau und ein Madchen standen andachtig daneben. Im rechten Ohr hatte der junge Mann eine weille
Schnur, die zu einem Ring geschlungen war. Zum Abschluss der Zeremonie wurde er mit Wasser
Uberschuttet.

Im Tempel lag ein Mann auf einer Matte mit Kopfpolster auf dem Riicken. Seine ausgestreckten Arme waren
mit Seilen an 2 Saulen angebunden. Zwischendurch baumte er sich auf und schrie. Naysim zeigte uns, wie
man sich vor einem Buddha hinkniet und verneigt. Viele von uns setzten sich auf eine Stufe seitlich des Altars.
Wir setzten unseren Dorfspaziergang fort und stellten fest, dass es fast bei jedem Haus Hunde gab und Heinz
meinte, dass sie gute Rattentoter sind.

Viele Kinder wanderten mit und wurden im Lauf der Zeit immer Gbermtiger. Immer wieder schupste einer den
anderen, so dass sie gegen uns stiellen, aber kein Kind bettelte. Wir kamen bei einer Reispflanzenzucht
vorbei, sahen magere Kihe und Kalber, Pflige und Frauen, die im braunen Mekongwasser Wasche wuschen.
Beim Schiff angelangt begann der Sonnenuntergang und wir mussten Heinz recht geben in Bezug auf die
Himmelsrichtung Westen.

Der Kapitén konnte das Schiff nicht starten und ging ins Dorf zurlick, um eine Batterie zu holen. Doch mit der
neuen Batterie war das Problem noch nicht geldst. Inge begann zu Uberlegen, welche Mdglichkeiten es noch
gibt, von der Insel wegzukommen. Eine weitere Batterie wird herbeigeschafft, wieder ein erfolgloser
Startversuch.

Inge mochte jetzt, dass uns der Hotelier ein neues Boot schickt. In der Zwischenzeit ist es dunkel geworden.
Es gibt kein elektrisches Licht, aufer von einem Handy. Naysim bringt eine Kerze, die aber sofort vom Wind
ausgeblasen wird. Wir Gberbriicken die Wartezeit mit Kanon singen, u.a. ,Wir lagen von Madagaskar -
ziemlich makaber, das aber zum Lachen reizte. Die dritte Batterie wird herbeigeschafft. Heinz denkt laut:
,Méglicherweise ist der Starter kaputt und man musste mit einer Stange drauf klopfen* Pl6tzlich héren wir das
Gerausch von Schlagen und der Motor springt an. Langsam tuckern wir nach Phnom Penh zuriick und freuten
uns uber die Nachtfahrt mit der beleuchteten Silhouette der Stadt vor uns.

Das Abendessen haben wir gegentiber dem FCC-Restaurant eingenommen. Dort trafen wir auch Raimund,
ein Vorarlberger und Sona, seine kambodschanische Freundin. Raimund lebt seit einigen Jahren hier in
Phnom Penh und unterrichtet an einer Privat Universitat Kommunikationswissenschaften. Er hat uns einiges
Uber das Leben in Kambodscha erzéhlt und viele unserer Fragen beantwortet.




Dienstag, 8. November 2011
Heute stand ein Kochkurs am Programm. Wir fuhren mit den Tuk Tuk’s zu dem Haus, wo der Kochkurs
stattfand. Henk, Koch und Kursleiter, erwartete uns und begrufte uns sehr freundlich. Inge und Heinz
verbrachten wahrend dieser Zeit einen gemiitlichen Vormittag. Zuerst fuhren wir zum Markt.

Henk zeigte uns verschiedene Gewirze und Gemiisesorten, die wir bei unserem Gericht verwenden werden.
Das Kochstudio befindet sich im oberen Stockwerk auf einer iberdachten Terrasse. Uberraschender Weise
ist alles blitzsauber und Henk erklarte und zeigte uns alles sehr gut. Wir bereiten Friihlingsrollen und ein
Khmergericht (Amok), das in Bananenblattschusserlin gedampft wird. Beim Formen der Schisserl hat sich
Sonni in ihre Lehrerzeit zuriickversetzt gefiihlt, wie der junge Koch uns Schritt fr Schritt den Vorgang erklart
hat. Das lange Stehen in der Hitze war fir manche von uns sehr anstrengend und Sonni wurde ganz mulmig
zumute.Es war ein lustiges Arbeiten und viele der Krauter mussten sehr fein mit dem Morser zerkleinert
werden. Das Ergebnis war super und es schmeckte uns allen hervorragend.

Nach dem Essen haben wir Heinz und Inge in einem Lokal getroffen, wo wir das Obst (eine Pomelo, Litschi,
Rambutan, Longara), das Jorg auf dem Markt gekauft hat, verspeisten. Nur die Drachenfrucht haben wir noch
nicht gekostet.

Von hier aus gingen wir zu einem religiosen Zentrum mit der Pagode Wat Botu. Ein junger Monch lud uns ein
den Gebetsraum zu betreten. Er studiert Philosophie und Religionen. Darlber befinden sich die Wohnraume
der Studenten. In dem Klostergelande herrschte rege Bautatigkeit. Die Steinfiguren, Balkongelander und
Deckenstitzen werden in Formen aus Beton gegossen und dann bemalt.

Mit den Tuk Tuk’s fuhren wir zu einer Einrichtung fir Behinderte - CDPO (Combodian disabled peopel's
organisation ). Die Organisation besteht seit 1994 mit dzt. 3 Programmen. Eine Werkstatt haben wir
besichtigt, in der verschiedene Sachen aus Stoff genaht werden (kleine Tiere, Taschen, Sterne, Herzen, ...)
Im anschlieBenden Shop konnten wir die angefertigten Sachen bewundern und auch kaufen. Heinz erstand
eine wunderschdne, geschnitzte Frauenfigur mit Ahren in der Hand. Die Verkauferinnen waren sehr erfreut
uber unsere Kauflust.
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Eigentlich wollten wir noch eine Tanzschule besuchen, aber wegen des grofien Verkehrsaufkommens wurde
es eine ausgedehnte Stadtrundfahrt und so freuten wir uns schon sehr auf die Dusche im Hotel.
Nach der Dusche genossen Olga, Angelika und Eva noch eine Massage, die von blinden Menschen
durchgefuhrt wird. So gut durchgeknetet schmeckte uns das Abendessen besonders gut, das wir wieder in
einem netten Lokal mit Terrasse einnahmen.



Mittwoch, 9. November 2011
Heute fahren wir nach Battambang, zweitgrofite Stadt Kambodschas. Es wird eine lange Autofahrt (240 km),
deshalb starten wir schon um 8.00 Uhr.

Auf der Ausfahrtsstralle sehen wir Stdnde, an denen bunte Papierdrachen zum Verkauf angeboten werden.
Wir haben schon ofter Kinder gesehen, die ihre Drachen in ungeahnte Hohen steigen lassen. Anscheinend
sind hier die Windverhaltnisse so gut. Heinz wird ganz wehmiitig, denn Drachensteigen ist ein Kindheitstraum.
Hier sehen wir auch ungewdhnlich viele Touristen, die mit dem Fahrrad unterwegs sind. Auf dieser belebten
Strasse finden wir es besonders mutig und flr uns keine angenehme Vorstellung. Immer wieder stechen die
Monche mit ihren orangen Gewéndern hervor. Sogar die Schirme sind in der Farbe dazu abgestimmt.

Immer wieder fallen uns hier Tuk-Tuks anderer Art auf: Motorrader, die grofe, flache, einachsige Anhénger
ziehen, auf denen quer 6-11 Bretter liegen. Darauf sitzen die Menschen dichtgedrangt, auch auf den
AuRenkanten des Anhangers. Auf der Ausfahrtstra3e befinden sich viele Autowerkstétten. Hier werden auch
kleine Pagoden erzeugt, die man vor vielen Hausern aufgestellt sieht.

Wir fahren lange Zeit durch tberschwemmtes Gebiet. Die Hauser stehen auf hohen Stelzen, von manchen
Hausern bzw. Hltten kann man nur noch das Dach sehen. Auch Baume stehen bis zur Krone im Wasser.
Wenn das Wasser wieder zuriickgeht ist hier fruchtbares Land, vor allem fir Reis. In der Ferne sieht man
Udong - die alte Hauptstadt - auf einem spitzen Higel.

In den Teichen nahe der Stralke und noch nahe Phnom Penh wird Fischzucht betrieben. Wir sehen die ersten
dunkelgrauen Wasserbuffel mit ihren weitausladenden Hornern und immer wieder die hellen mageren Kiihe.
Hier gibt es auch Kuhreiher, Graureiher, Kormorane, Silberreiher und Schwalben, die im tiberschwemmten
Gebiet Futter finden und tiber das Wasser flitzen.

Neben der Fischzucht sehen wir, dass auch Enten geziichtet werden. Es bllihen viele verschiedene Pflanzen.
Besonders sind uns aufgefallen: Bougainvillea, Christusdorn, Sonnenblumen, Hibiskus, Goldrute und Badume
mit gelben Bllten.

Auf der Fahrt genielRen wir die schdne Landschaft mit den saftig griinen Reisfeldern, dazwischen einige
Zuckerpalmen, die wegen ihrer Hohe sehr markant herausragen. Dazwischen sehen wir immer wieder die
Hauser, die teils einfach, teils aber auch einen einheitlichen, modernen Stil aufweisen. Sie sind meist in griin
oder blau gehalten - mit Balkonen und einem sehr steilen Uberdachten Aufgang in einer anderen Farbe.




In Kompong Chhnang begeben wir uns auf ein Schiff und fahren ca. eine Stunde entlang der schwimmenden
Dérfer. Das ist wirklich ein besonderes Erlebnis. Hier haben sich Vietnamesen angesiedelt, weil sie kein Land
kaufen konnten. Es spielt sich alles auf dem Wasser ab. Man fahrt mit dem Boot einkaufen, zur
Reparaturwerkstatte oder gerade zum Nachbarn auf einen Besuch. Ein Kind verrichtet gerade seine Notdurft
ins Wasser und lauft dann zur Mutter, die dessen Popo mit dem Flusswasser reinigt. Ein Boot mit Kochtopfen,
von zwei Frauen gelenkt, mit einer Glocke am Ruder befestigt, fahrt zwischen den Hausern durch - sie
bringen das Essen — wie bei uns ,Essen auf Radern®. Die meisten Hauser haben Stromaggregate,
Satschlsseln und Antennen auf den Dachern. Ein Kind rudert gerade in einer Schiissel zum Nachbarskind.

Das Ablegen und Anlegen unseres Schiffes wird von der Polizei (iberwacht und unterstitzt. Diesmal wollte das
Boot wieder nicht anspringen. Der Kapitan schittete Benzin in die Hand, hielt diese zum Ansaugstutzen vor
den Luftfilter und durch das Starten wurde das Benzinluftgemisch angesaugt und geziindet. (beobachtete und
weil} Heinz).

Das Mittagessen nahmen wir in einem StralRenrestaurant ein: ,fried rice and vegegetable oder ,fried pinapple
with chicken and rice” (€ 2.00 pro Person incl. Cola). Auf unserer weiteren Wegstrecke sahen wir 2m x 2m
grolRe, bunte Figuren aus Pappmache, unter denen Menschen steckten, vielleicht aus Anlass des
Unabhangigkeitstages (von den Franzosen), der gerade gefeiert wird.

In den Pagoden sind viele Menschen, auch im Kreisverkehr stehen oder knien Menschen vor den Figuren und
opfern Bananen, Kokosniisse (ein Brauch, der bei Vollmond hier gepflegt wird).

Auf der Fahrt nach Battambang, im letzten Drittel waren die Bauern schon bei der Reisernte und die
WasserbUffel fressen das Ubriggelassene Griinzeug.

Um ca. 19.00 Uhr erreichten wir das Hotel. Es war schon dunkel und wir konnten nattrlich erst am Morgen die
schdne Hotelanlage so richtig sehen. Um einen grol3en, rechteckigen Pool sind kleine Hauschen, die wir
bewohnten, ausgestattet mit einem Zimmer und einem schénen Badezimmer. Hibiskusbiische, Palmen,
Bambus und die verschiedensten Pflanzen vor unseren Hauschen, ein kleines Paradies.

Wir fahren noch mit den Tuk Tuk’s in ein von einem Australier geflihrtes, schdnes Lokal zum Abendessen.
Heute sind wir wirklich viele Stunden gesessen und einige von uns hatten geschwollene Beine.



Donnerstag, 10.November 2011

Zum Frihstick sitzen wir in schonen Sitzgarnituren am Pool und genielen das gute Frihstiick — Sonni
genielt ganz besonders den guten Tee. Danach fahren wir mit den Tuk Tuk’s zum Bambustrain, eine
nostalgische Besonderheit.

Plattformen mit einem Motor werden auf 2 Achsen gehoben und los geht die Fahrt geradeaus. Hinten auf der
Plattform steht der Fihrer des Gefahrts. Mit Hilfe einer Schnur startet er den Motor, mit einem Stock spannt er
den Keilriemen und bremst, indem er auf einen Querstab steigt, der die Rader bremst. Die Gleise befinden
sich auf einem Damm, beidseitig von Uppigen Blschen bewachsen, dazwischen kann man immer wieder
ausgedehnte Reisfelder mit vereinzelten groRen Baumen sehen. Wenn aus der Gegenrichtung ein Gefahrt
kommt, stoppen beide, das weniger beladene wird aus den Schienen gehoben, beide Fahrer heben das
wegegehobene Fahrzeug wieder auf die Schienen. Nun kann die Fahrt fir beide Fahrzeuge wieder
weitergehen. Diese Bahnstrecke filhrte vom nérdl. Battambang bis nach Phnom Penh und diente dem lokalen
Personenverkehr und dem Reistransport.

In der Endstation angekommen, besichtigen wir eine Ziegelbrennerei.

Kinder schenken uns Frobelsterne und Heuschrecken aus Kokospalmenblattern gefaltet. Bei der Riickfahrt
sind wir es, die die Fahrt unterbrechen missen, um die anderen Fahrzeuge vorbei zu lassen. Nach dieser teils
rasanten und abenteuerlichen Fahrt geht es weiter zu den Hausern aus dem friihen 20. Jhdt. Es sind groRe
Holzhauser, die einmal beguterten Menschen gehdrten, mit hohen, groRen Raumen, breiten Balkonen und
dunklen, sehr schonen Teakholzbdden, die auch heute bewohnt werden und die durch Spenden der Besucher
erhalten werden. Auch diese Hauser stehen inmitten von dichtem Bewuchs auf Stelzen, unterhalb der Hauser
spielt sich das tagliche Leben ab. Hangematten sind gespannt, Tische und Liegebetten stehen bereit zum
Ausruhen. Bei andern Hausern dient es zur Lagerung des Futters fiir die Tiere. Unter einem der Hauser
befindet sich eine Reismihle.
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In einem netten Restaurant essen wir zu Mittag. Wahrend wir aufs Essen warten, zieht eine
Begrabnisprozession vorbei. Eintdnige Musik kiindigt den Zug an, weilgekleidete Menschen gehen vor und
hinter dem Sarg, der auf einem geschmuckten Wagen steht. An den 4 Ecken sitzen Monche. Die Trauernden
begleiten den Verstorbenen mit inren Fahrradern und Mopeds, die sie schieben.

Am Nachmittag fahren wir zum Markt. Da gibt es ein sehr groles Angebot. Wir beginnen bei den Naherinnen,
die Perlen und Pailletten auf Glitzerkleider nahen. Eine junge Frau probiert gerade so ein ,Prinzessinnenkleid*.
Hier kaufen wir die Julienneschaler um einen Dollar — im Geschaft, bemerken wir spater, kosten sie nur die
Halfte.

Den Nachmittag verbringen wir am Pool lesend und schlafend.

Am Abend besuchen wir eine Zirkusauffiihrung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die
atemberaubend und einmalig ist. Die Kinder und Jugendlichen jonglieren, turnen auf hdchstem Niveau, bauen
Menschenpyramiden, schlagen Saltos und bewegen sich fortwahrend tanzerisch zum Rhythmus der Musik.
Manche Darstellungen sind clownesk, andere ernst bis aggressiv, lésen sich aber immer in Wohlwollen auf. Es
ist unglaublich, was diese Kinder und Jugendlichen leisten. Wir sind sehr beeindruckt von ihrer
Konzentrationsfahigkeit und Korperbeherrschung und die grol3e Freude, die sie bei ihrem Tun ausstrahlen.
Wir sind zutiefst berthrt.

Die Zirkusschule ist ein soziales Projekt, in dem Waisenkinder und Kinder aus sozialen Randschichten betreut
werden und gibt den Jugendlichen die Mdglichkeit, kiinstlerische Tatigkeiten kennen zu lernen - z.B. Malen,
Zeichnen, Akrobatik, Tanz - und dadurch werden das Selbstwertgefthl, das Vertrauen und die soziale
Kompetenz gestarkt.

Wir sprachen mit einem jungen, sympathischen, charismatischen Franzosen, von Beruf Tanzer, der hier seine
Berufung gefunden hat. Die ganze Gruppe kam gerade von einer Frankreichtournee zuriick und gab an
diesem Abend die letzte Vorstellung. Welch ein Glick fiir uns, dass wir das erleben durften. Die Vorstellung
fand in einem Zirkuszelt statt, mit Triblinen im Halbkreis. Viele Kinder schauten begeistert zu, lachten,
applaudierten und schrien sich heiser. Wir flhlten uns an diesem Abend reich beschenkt und wiinschen, dass
diese traumatisierten Seelen hier Heilung finden.

11



Freitag, 11. November 2011

Heute fahren wir in die Dorfer nordlich von Battambang. Die Dorfer liegen am Nebenarm des Sangker und am
Sangker selbst. Wir finden hier eine (ippige Vegetation vor: im Wasser blihen Wasserlilien, grole, hohe
Bambusbuische, Bananen-, Papayas- und Mangobaume, Tagettes, Winden, Zinnien, Lieserl und Portulak mit
geflliten Bluten breiten sich am Boden aus. Hier gibt es auch eine Sportanlage fur Volleyball, Schach und
Boggia. An der StralRe sehen wir die Erzeugung von klebrigem Reis. In eine 30 cm hohe Bambusréhre wird
eine Mischung aus Reis mit Kokosmilch und Bohnen geftllt, mit einem Stoppel aus Bambusblattern
verschlossen und in der Glut nebeneinander, schrag stehend, ca. eine Stunde gegart. Die Rohre missen
immer wieder gedreht werden, damit das Bambus nicht zu brennen beginnt. Nach dem Abkuhlen wird die
verbrannte Bambusschicht mit einem Messer heruntergeschnitten, die Ubriggeblieben Schicht kann man dann
mit der Hand in diinnen Streifen wegknicken. Gegessen wird mit den Fingern. Uns erinnert das an unseren
Milchreis und es schmeckt sehr gut.

In der Nahe steht ein alter Tempel, der leider wahrend des Krieges als Gefangenenlager benutzt wurde und
somit als entweiht gilt und nicht mehr genutzt werden kann. Neben dieser Anlage wird ein neuer Tempel
gebaut bzw. befindet sich noch im Bau. Ein Mann ist gerade beschaftigt mit dem Anfertigen von
Betonreliefverzierungen. Statuen stehen in den Vitrinen daneben. Diese kann man kauflich erwerben
(zwischen $ 800,00 und $ 5.000,00) und so seinen Beitrag zur Ausschmiickung der Pagode leisten.

Unser nachster Besichtigungspunkt gilt der Ziichtung von Kampffischen und der Reisschnapserzeugung. Die
Kampffische sind ca. 5 cm grof3 und werden einzeln in 2 - 5 Liter Glasern gehalten. Zum Wettkampf werden
zwei Fische in ein Glas gegeben, die Dorfbewohner schauen diesem Kampf zu und schlie®en auch Wetten
ab.

Nach diesem Besuch Uberqueren wir den Sangker, besichtigen eine Fischtrocknungsanlage und
Fischpastetenanlage. Fir einige von uns war dieser starke Geruch so heftig, dass sie es vorzogen, bei den
Tuk Tuk’s auf die Ubrigen der Gruppe zu warten.
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Das Mittagessen nahmen wir im Soup Beng Kro Chou Restaurant ein. Hier konnte man sich auch in kleinen
Separe’s ausrasten. Ein TukTuk-Fahrer brachte Inge und Sonni ein Kopfkissen und schaltete den Ventilator
ein. Von soviel Aufmerksamkeit waren wir tief berihrAm Nachmittag fuhren wir noch 15 km weiter aufs Land
und besuchten eine Schlangenzucht. Weil wir in den tiefen Spurrinnen stecken blieben, gingen wir zu Ful®
weiter und kommen in ein ausgedehntes Uberschwemmungsgebiet, das von einem Damm geteilt wurde. In
groRen Bottichen schlangelten sich die Wasserschlangen, die ein Bub in einem groRen Knauel heraushob. Sie
sind ca. 40-70 cm lang. Man konnte in diesem Restaurant gegrillte Schlangen essen, aber wir verzichteten
gerne auf diese Kostlichkeit.

Die Wasserschlangen sind vom Aussterben gefahrdet, weil sie als Futter von den Krokodilfarmen verwendet
werden. Krokodile wurden friiher mit Fischen geflttert, die Kosten sind zu hoch, so bedient man sich der
Wasserschlangen. Krokodile werden gezchtet fur die Ledergewinnung sowie flr den Fleischverzehr und
werden nach Vietnam und China exportiert. Der weltweite Handel von Krokodilleder ist verboten.

Danach wandern wir den Damm entlang durch diese Seenplatte und kamen in ein Dorf, dessen Hauser
derzeit im Sumpf standen und die man nur durch Notstege (Baumstamme und Bretter) erreichen konnte. Die
Leute begriiiten uns alle sehr freundlich. Buben warfen kreisformige Fischernetze aus. Vor einem Haus
sallen viele Jugendlich und spielten — ob es ein Schulhaus war?

Zum Abschluss dieses Tages besichtigten wir den Tempel Wat Phnom Ek, ein Bauwerk aus dem 11. Jhdt..
Die Basis des Tempels ist vulkanisches Gestein (Laterit) und der Aufbau aus Sandstein. Vor 1970 war dieser
Tempel eines der schonsten Bauwerke der Angkor Periode. Auch hier wurde eine neue Pagode errichtet,
sowie eine riesige Buddhastatue (15 m hoch).

Auf dem Weg zuriick nach Batttambang sehen wir am Straenrand groRflachige Gitter, auf denen Reispapier
(fGr Frahlingsrollen) zum Trocknen aufgelegt sind, daneben werden Bananenscheibchen auf schmalen
Brettern getrocknet.

Am friihen Nachmittag kamen wir dann wieder ins Hotel zuriick und einige genossen das Schwimmen im Pool,
andere das Lesen und Ruhen.

Am Abend besuchten wir eine Bar, die aus der franzosischen Kolonialzeit stammt und tranken einen Cocktail.
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Samstag, 12.November 2011

Heute fahren wir mit den Tuk Tuk’s Richtung Stiden zu einer Tempelanlage. Hier gibt es viele chinesische
Gréber, die rund um einen Teich angeordnet sind. Bunte Betonstatuen und eine schéne Sandsteinfigur stehen
in der Anlage. Fur viele Kinder ist dieser Ort der Spielplatz und sie genieRen die vielen Verstecke und
Klettermdglichkeiten. Wir gingen einen schmalen Pfad zum Fluss und sahen zwei Fischern zu, wie sie aus
ihren Netzen die Fische herausholten und in Kescher warfen, die im Wasser steckten. Im Fluss sind
rechteckige Auffangnetze (wie Wannen) befestigt, in welchen die Fischer ihren Fang warfen und so die Fische
bis zum Abend frisch halten. Wenn der Wasserstand des Flusses sinkt, werden Acker angelegt. Bei einem
Dorfrundgang zeigte uns der TukTuk-Fahrer Flughunde, die zu hunderten kopfliber in den Baumen hangen
oder gerade wegflogen (Spannweite ca. 40 cm).

In diesem Dorf sehen wir das erste Mal Reisspeicher, kleine Hiitten auf Stelzen, das Bambusgeflecht mit
Lehm verschmiert und kleine Turen, ca. 40 cm hoher gesetzt.

Auf der Fahrt zum Mittagessen sahen wir am Strakenrand verschiedene Friichte, die auf Planen zum
Trocknen aufgelegt sind: Chili, Linsen, Bohnen, Erdnlsse, Mais und Reis. Die Hauser waren hier sehr
unterschiedlich: einfache Hauser, deren Wande aus geflochtenen Blattern angefertigt sind, mit Wellblech
gedeckt oder Seitenwénde und Dach aus Wellblech, Hauser mit Holzwénden und Dach aus Wellblech, oder
auch Wande aus Ziegeln oder Betonziegeln mit schonen Verzierungen am First. Diese Hauser haben
Vollwalmdacher.

Natdrlich gibt es auch schone neue Ziegelhauser mit prachtigen Zaunen. Viele schone Blumen schmuckten
die Hauser. Die Menschen sind sehr freundlich und manchmal stehen sie sogar auf und bringen ihre Kinder zu
uns, lassen sich auch gerne fotografieren.

Das Mittagessen nahmen wir am Fufle des Prasat Banan, einem Bergtempel, ein. Eine sehr hiibsche
engagierte Frau brachte uns Kokosniisse, die sie zuvor sehr schwungvoll mit einem groRen Messer 6ffnete.
Im Nu hatte diese offentliche Garkiiche ein gutes Essen flir uns zubereitet. Einige von uns alken gebratene
Nudeln und Reis mit Gemise, andere einen Teller mit Friichten. Nach dieser Stérkung stiegen wir die 352
Stufen, die zum Tempel flhrten, hinauf.

Madchen begleiteten uns mit ihren Fachern und massierten uns bei jeder Rast auch noch die Beine —in der
Hoffnung auf einen oder mehrere Dollar fiir diesen Dienst.

Auf dem Plateau stehen noch 5 von 9 Tlrmen, reliefverziert, stark verwittert. Gebaut wurde der Tempel im 11.
-13. Jhdt. und dem Gott Shiva zugedacht. Auf der Riickfahrt wollte uns Inge noch den alten Bahnhof im
Kolonialstil zeigen. Es war eher ein Flop und Inge kann dieses Industriedenkmal aus dem Programm nehmen.
Denn Rest verbrachten die einen am Pool und einige fuhren noch zur Massage.
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Sonntag, 13. November 2011

Um 7.00 Uhr frih starten wir unsere Flussfahrt. Ein unfreundlicher Regenguss lasst uns das Frihstuck
unterm Dach einnehmen. Wir fahren ca. 8 km nach Norden zur Einstiegsstelle unseres Schiffes. Der
Hotelbesitzer und sein Vater fuhren mit dem Moped nach, um uns einen Sack Bananen mitzugeben. Die Fahrt
auf dem Sangker war sehr geruhsam. Am Ufer entlang stehen Hauser auf Stelzen, einfache und bessere
Hausboote. Manche haben ein geflochtenes Dach, auf Bambusleisten festgemacht, andere nur aus
Plastikplanen. Auf dem Fluss befinden sich viele kleine Boote, manche von einem Kind gerudert. Solange der
Fluss soviel Wasser flihrt werden Fische gefangen. Ofters fahrt unser Boot in Schlangenlinie dahin, weil die
langen Fischernetze quer durch den Fluss gespannt sind. Der Fluss windet sich durch eine iberschwemmte
Landschaft. Hauser stehen im Wasser, es glitzert und die Umgebung spiegelt sich in der Wasseroberflache.
Baume stehen bis zu den Baumkronen im Wasser, oft schauen sogar nur noch Halme heraus. Dann wird der
Fluss sehr breit und bewachsen und wir fahren durch eine Fahrrinne, die links und rechts mit Bischen
begrenzt ist. Wasserpflanzen bedecken in groRen Flachen den Fluss. Ganze Storchkolonien sitzen auf den
Baumen, Kuhreiher, Silberreiher, Graureiher und Purpurreiher, sowie Zwergreiher bevolkern das Wasser.
Sonni sah eine Sumpfeule auf den Wasserpflanzen sitzen. Smaragdspinte sitzen immer wieder auf den
hdchsten Zweigen und wir sehen sogar einen Seeadler, aber auch Pelikane. Einer schwamm in der Fahrrinne,
flog dann auf und plétzlich sahen wir vier bis sechs Pelikane tber das Wasser fliegen. Es gibt viele Kormorane
und Seeschwalben. An einem schwimmenden Restaurant machen wir Halt. Ein Boot mit einem Monch hat hier
gerade Reis flir seine Mahlzeit bekommen. Es gibt hier Kaffee, Tee, Cola und Schnitten, die Sonni gar nicht
schmeckten und ihr auch nicht gut bekommen. StRe Schnitten mit Zwiebelgeschmack sind fur uns sehr
ungewohnlich.

Immer wieder kommen wir auch an schwimmenden Dérfern vorbei, es gibt hier Schulen, sogar mit
eingezauntem Sportplatz, damit auch hier die Kinder Bewegung machen konnen, da sie sich ja sonst nur auf
den Booten fortbewegen konnen. Der Fluss ist wieder dichter mit Wasserpflanzen bewachsen und unser
Driver steigt manchmal aufs Dach, um die richtige Fahrrinne zu finden. Das letzte Stlick fahren wir auf dem
See Tonle Sap. Hier herrscht ein groRerer Wellengang, der Eva grofie Korperbeherrschung abverlangte. In
Siem Reap angekommen werden wir von zwei Autos erwartet, zu denen uns ein Mann mit einem Schild: ,Inge
Sohm Group* fiihrte. Auf einer schlechten, ausgeschwemmten Straf3e fahren wir in die Stadt. Hier ist viel los
und nach der gematlichen Fahrt fihlen wir uns von dem touristischen Trubel Uberschwappt. Unser Hotel
,River Garden* liegt in einem dicht bewachsenen Garten mit Swimmingpool. Geleitet wird dieses Hotel von
einer Australierin. Die Zimmer sind wunderschon und mit einem kleinen Atriumgarten ausgestattet. Nach dem
Willkommentrank fahren wir in die Stadt zum Markt. Hier ist unglaublich viel los und ein sehr reichhaltiges
Angebot an Lebensmitteln, Obst, Gemiise, Kleidung, Schuhe, etc. Mit einem sehr guten Abendessen im Hotel,
das im Preis inbegriffen ist und einer anschliefenden Kartenrunde beschliefen wir diesen wunderschonen
Tag.
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Montag, 14. November 2011

Heute genielRen wir den ersten Tag in Angkor Wat. 6km nérdlich von Siem Reap liegt das grofte sakrale
Bauwerk der Erde. Der Hindutempel wurde in 37 Jahren unter Kénig Suryavarman Il erbaut und Gott Vishnu
geweiht und diente dem Konig als Grabmahl. Die Tempelanlage war eine Stadt in der Stadt, in der Priester,
Beamte und der Kénig mit seinen Bediensteten lebten (20.000 EW.) Die Menschen wohnten in Hiitten aus
Holz, die auf den freien Flachen zwischen den steinernen Bauwerken standen. Nach dem Untergang des
Angkorreiches nahmen sich buddhistische Mdnche des hinduistischen Heiligtums an und pflegten es, so gut
es ihnen moglich war und errichteten studlich davon 2 Pagoden. Das riesige Bauwerk ist von breiten
Wassergraben umgeben, die das Urmeer symbolisieren. Graben und Galerien, die Gebirgskette und die
Tirme symbolisieren den Sitz der Gotter.

Dieser Tag erscheint uns als der heifeste und wir schwitzen ordentlich. Trotzdem genieflen wir die Schénheit
der Kunstwerke, besonders die 1.600 Apsaratanzerinnen verleiten Sonni immer wieder aufs Neue sie zu
fotografieren. Der mittlere Turm (iberragt die oberste Ebene v. 42 m und wir erreichen diese Uber eine sehr
steile Stiege. Der Lohn dafiir ist ein wunderbarer Blick auf das Gelénde des Tempelbezirkes mit den
umgebenden Baumen und man kann sich gut vorstellen, wie der Urwald von all dem Besitz ergriffen hat.

Zu Mittag fahren wir mit den Tuk Tuk'’s in ein am East Baray (Wasserreservoir zur Reisbewésserung)
gelegenem Restaurant zum Mittagessen. Am Nachmittag fahren wir zur Tempelanlage Ta Prohm. Die
Archaologen entschlossen sich diese Anlage so zu belassen, wie sie sie vorgefunden hatten. Sie gibt so
Zeugnis von der Verganglichkeit der Menschenwerke und der Macht der Natur.
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Méchtige Wurzeln umklammern die Bauwerke, sprengen Wande und sind Bewahrer und Zerstorer zur
gleichen Zeit. Die Natur als gemeinsame Inkarnation von Vishnu und Shiva. Hier hat die Natur eigene
Kunstwerke geschaffen und staunend wandern wir durch diese Anlage. Sie wurde im 12. Jhdt, erbaut und der
Mutter eines Konigs geweiht. Diese Anlage war ein buddhistisches Kloster, in dem 18 Priester, 2700 Mdnche,
600 Tanzer und 12000 Bedienstete wohnten. Belegt sind diese Zahlen durch Sanskritinschriften im Tempel.
Naturlich sind hier viele Touristen, um das groRartige Bauwerk zu bestaunen und wenn man geduldig wartet,
gelingt es auch Fotos ohne Menschen zu machen. Bemerkenswert ist hier auch das Zirpen der Zikaden, denn
es klingt wie das andauernde Lauten von Gléckchen. Auf den Zugangswegen spielen Kriegsinvalide auf ihren
Instrumenten und erwarten sich dafiir auch eine Spende.

Zum Abschluss fahren wir zum Pre Riep —Tempel, dessen Ziegel im warmen Sonnenlicht besonders schon
leuchten. Dieser Tempelberg wurde im 9. Jhdt. erbaut. Wir erklimmen die steilen Lateritstufen und hoffen,
auch wieder gut herunter zu kommen.

Bevor wir zum Nachtmarkt in die Stadt fahren, findet in unserer Hotelanlage eine Tanzveranstaltung statt.
Méadchen als Tempeltanzerinnen verkleidet, bewegen sich anmutig zur typischen kambodschanischen Musik.
Die gelenkigen Hand- und Fingerbewegungen sind besonders faszinierend. Eine weitere Darbietung mit vier
Madchen und vier Burschen nimmt Bezug auf den Fischfang.

Rund um den Nachtmarkt stehen viele Masseure und werben um Kundschaft. Einige von uns genossen die
Massage. Eine andere Attraktion sind die Wasserbecken mit Fischen. Hier kann man die FiiRe in das Becken
halten und die Fische knabbern die Hornhaut bzw. abstehende Hautteile ab.
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Dienstag, 15. November 2011

Angkor Thom - , die groRe Hauptstadt*. Vor der grofien Briicke, die links von den Gottern und rechts von
den Dé@monen (die, die Schlange tragen) flankiert wird, steigen wir aus und gehen durch das grole Tor. Das
Tor ist von einem 23 m hohen Turm Uberdacht, von welchem vier gewaltige Gesichter herunterblicken. Die
Gesichter sind das Symbol aller Bauwerke, die unter Jayavarmann VIl errichtet wurden.

Auf einer langen ,Allee” gelangen wir zum zentralen Tempel: der Bayon. Von der Ferne wirkt der Tempel wie
ein gewaltiger Felsklotz im Dschungel. Doch aus der Nahe entpuppt sich das Bauwerk als architektonisches
Meisterwerk mit verschachtelten Galerien, verwinkelten dunklen Radumen und wunderschdonen Flachreliefs.
Am meisten beeindruckt haben uns aber die 54 Tirme mit 200 gewaltigen Gesichtern, die mit ihrem
versteinerten Lacheln herunterblicken. Man nimmt an, dass es sich bei den Gesichtern um Lokesvara, einen
Bodhisattva, handelt.

Ein Bodhisattva ist ein Wesen, das schon die hdchste Stufe der Erleuchtung erreicht hat und ein Buddha
werden konnte. Aus Mitleid zu den Menschen verzichtet er aber auf den letzten Schritt, um ihnen auf den Weg
zur Gliickseligkeit zu helfen. Es ist sehr schén, mit der Gruppe gemeinsam die Flachreliefs zu betrachten, sich
die verschiedenen Einzelheiten zu zeigen oder gemeinsam die vorgelesenen Darstellungen zu suchen. Alle
nehmen Riicksicht auf das Tempo jedes einzelnen (z.B. wenn jemand noch ein Foto machen méchte), so
dass wir dieses Kunstwerk gemeinsam genieflen kdnnen.
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Die Elefantenterrasse beeindruckt durch die fast lebensgrofle Elefantenparade, die als Halbrelief auf dem
Fundament des ,Himmlischen Palastes* dargestellt ist. Wir beschlielen diesen Rundgang mit der Terrasse
des Leprakonigs, die aullergewdhnlich schone Reliefs schmiicken.

Mit den Tuk Tuk’s fahren wir in ein einfaches Restaurant, das gegentber Angkor Wat gelegen ist. Am
Nachmittag durchqueren wir wieder das Gelande von Angkor Thom und gelangen nach ca. 3 km zum Tempel
Preah Khan. Auch hier iiberwucherten Wiirgefeigen den ehemaligen Haupteingang. Wir streifen durch die
Gange, klettern Giber aufgehaufte Steine, entdecken schone Steinreliefs und genieRen die ruhige
Atmosphare.

Es ist kaum vorstellbar, bei uns Ausgrabungen so ungezwungen durchstreifen zu dirfen. Wir missten mit
vielen Absperrungen rechnen. Wie lange wird es hier noch mdglich sein tiber herumliegende Steine zu
klettern? Nachdem wir den Tempel durchquert hatten und eine lange, Gberschwemmte Strale Richtung Osten
gegangen sind, kamen wir zu einem See, der einen wunderschonen Anblick bot. So weit das Auge reichte,
spiegelten sich Baume und Straucher in der Wasserflache. Aullerhalb der Tempel bieten Kinder und junge
Frauen Schals und Taschen in verschiedenen GroRen an: ,two for one dollar, three fort two dollars® tnt es in
unseren Ohren. Zu ihrem Gllck lasst sich immer wieder jemand von uns erweichen und kauft etwas.
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Die TukTuk’s erwarten uns hier am anderen Ende des Tempels und es geht weiter zum Neak Poan Tempel,
zu dem man Uber einen langen Holzsteg gelangt. Auch hier breitet sich eine groRe Wasserflache aus, in der
sich wunderschone Baumspiegelbilder ergeben.

Eine Musikergruppe spielt eine schone Melodie auf verschiedenen Instrumenten: Hackbrett, Trommeln, ein
Saiteninstrument und Fl6ten. Von dieser schonen Musik begleitet geht nicht nur Sonni verzaubert auf den
Tempel zu. Der Tempel ist auch von Wasser umgeben, das ja nach hinduistischer Vorstellung das Urmeer
darstellt, das die Welt umgibt. In der Mitte dieses Wassertempels steht ein Heiligtum: das ,eine Lotusknospe
mit einem meditierenden Buddha in der Mitte der Bllte* darstellt. Aus dem Wasser ragt ein aus Sandstein
gebautes Pferd, das eine Inkarnation von Lokesvarana sein soll, das an seinen Flanken verlorenen Seelen
Schutz gewéhren soll.

Rotraut ist sehr mutig und durchklettert eine Absperrung, um naher an das Heiligtum heranzukommen. Inge
und Sonni wagen es auch und werden etwas halbherzig abgehalten, sodass auch Sonni noch Zeit bleibt zu
fotografieren. Den Abschluss dieses Tages bildet der Tempel Ta Som = der alte Som. Auch hier durchstreifen
wir die Tempelanlage und plétzlich bietet sich uns ein marchenhafter Anblick: man sieht durch den ganzen
Tempel hindurch bis zum Dschungel und hat den Eindruck, man schaut in einen verzauberten Spiegel.

Den Schluss bildet ein Tor, das von einer groRen Wiirgefeige umklammert und dadurch gestutzt ist. Die
Wurzeln bilden ein zusatzliches Tor.

Hier gibt es auch viele Kinder, die geflochtene Sterne, Fische und Schmetterlinge, die sehr nett ausschauen,
anbieten. Uber die Tempel East Mebon und Pre Rup kehren wir zuriick. Pre Rup strahlt wieder im warmen
Abendlicht und einige steigen hier aus, um zu fotografieren. Mit der untergehenden Sonne kehren wir zurtick
nach Siem Reap. Uns begegnen viele Kinder in Schuluniform, die gerade auf ihren

Fahrradern nach Hause fahren. Nachdem es ja sehr heil ist, genieBen wir besonders die abendliche Dusche,
bevor wir ins Zentrum zum Abendessen und einer wohltuenden Fullmassage fahren. Einige finden diese
Massenabfertigung bei der Massage schrecklich und auch viel zu kréftig im Gegensatz zu einer sanften
Massage bei uns zu Hause.
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Mittwoch, 16.November 2011

Unsere Reise geht dem Ende zu und es bleiben uns nur noch zwei Tage. Heute besuchen wir eine
Seidenraupenzucht und Seidenweberei. Dieses Projekt wird von der europaischen Gemeinschaft
unterstdtzt und gibt ca. 600 Kambodschanern Arbeit und Ausbildung. Man sieht Maulbeerstrauchplantagen,
die Aufzucht der Seidenraupen, die Verarbeitung der Kokons, das Herstellen der Faden, das Farben mit
Naturmaterialien (z. B. Bananenbléatter farben gelb) und das Weben.

Mit groRer Bewunderung sehen wir den Frauen zu, wie sie geschickt die feinen Faden spannen und mit
welcher Konzentration sie die Tlcher oder Schals mit verschiedenen Mustern weben. Pro Tag kénnen 40 cm
gewoben werden.

Heute ist das Unternehmen zum gréReren Teil privatisiert. Nach der Flihrung durch die Hallen kann man in
einem sehr geschmackvoll eingerichteten Shop die wunderschénen Erzeugnisse kaufen. Da gibt es Schals in
allen Varianten und GréRen, Taschen und Taschchen, Kleider und Blusen, Krawatten und Hemden,
Tischlaufer, Bettiiberwirfe und Polsterbeziige.

Im Anschluss besuchen wir eine kleine Topferei und werden gleich mit der Lebensgeschichte der jungen
Topferin konfrontiert. Wir bewundern ihren Lebensmut.

Nach dem Mittagessen streifen wir durch die Innenstadt, finden nette kleine Boutiquen neben unglaublich
vielen Essensmdglichkeiten.
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Am Abend besuchen wir eine Vorfiihrung von Waisenkindern und Behinderten. Sie zeigen uns traditionelle
Khmer Tanze.

Ein Ehepaar hat vor vier Jahren dieses Projekt begonnen, Waisenkindern ein Zuhause zu geben. Freiwillige
aus aller Welt kommen flr kurze oder langere Zeit, um hier mitzuarbeiten. Es werden hier 75 Kinder betreut.
Der Ankauf einer Fischzuchtfarm gewahrleistet den Lebensunterhalt der Kinder und Jugendlichen. Die Kinder
kdnnen bis zum 18. Lebensjahr oder bis zum Schulabschluss bleiben. 2x pro Woche diirfen die Kinder auch
auf der Blhne auftreten, sonst schauen sie zu. Die Affenmasken fertigen sie selbst an. Zu Beginn der Show
wird ein Marchen der Khmer erzahlt, das sie dann mit Musikbegleitung darstellen. Auch die Instrumente
werden von Kindern gespielt: Trommeln, Flote, hélzernes Xylophon und Klangschalen.

Buben stellen sehr Gberzeugend kleine Affen dar, die sich sehr gelenkig auf dem Boden nach einer
Choreographie bewegen, sich kratzen und gegenseitig necken. Ein groRer Bub spielt den Affengott Hanuman,
ein grofles Madchen eine Fischprinzessin. Kleine Fischmadchen begleiten die Prinzessin. Die Kostiime der
Jugendlichen sind sehr professionell erzeugt, die kleinen einfacher. Im zweiten Tanz sind ein Pfauenméadchen
und Pfauenmann auf der Bilhne mit ganz tollen Kostiimen, sowie Bauernmédchen und Buben. Die Kinder
tanzen mit groRer Begeisterung und Freude. Zum Abschluss setzen sich alle Kinder auf die Stufen der Biihne
und bedanken sich im Chor und singen uns noch ein Lied. Wir werden von Kindern umringt und einige holen
sich mit einer innigen Umarmung die Zuwendung, die sie sicher dringend brauchen. Tief berlhrt fahren wir
nach Hause und dieses Bild der Kinder wird uns noch lange begleiten.
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Donnerstag, 17.November 2011

Heute ist die Zitadelle der Frauen Banteay Srei im Nordosten am Programm. Wir fahren ca. eine Stunde zu
diesem kleinen Heiligtum aus rotem Sandstein, das dem Gott Shiva geweiht ist. Es zahlt wegen seiner gut
erhaltenen Sandsteinarbeiten zu den kunsthistorischen Hohepunkten Angkors. Es stimmt, wir sind hingerissen
von den feinen Steinmetzarbeiten, von der dargestellten Beweglichkeit und dem Ausdruck der Tanzerinnen.
Es ist eine ganz besondere Stimmung in dieser Tempelanlage.

Ein wunderbares Licht fallt auf die Bauwerke. Die GroRe des Flachtempels ist Gberschaubar. Er ist auch von
einem Wasserbecken umgeben, in denen sich die Baume und gezackten Stupas und Pagoden spiegeln.
Einen kurzen Augenblick wirken die Gebaude als waren sie aus Lego gebaut. Wir beobachten einen Eisvogel,
der am Beckenrand sitzt und nach einem Fisch Ausschau halt. Wenn er auffliegt glitzert sein blaues Gefieder.
Invalide Musiker spielen vor einem Tor der Tempelanlage. Diese Musik ist weithin horbar und tragt zur
besondern Stimmung bei. Unser Rlckweg flihrt durch einen lichten Wald, gibt Ausblicke auf Reisfelder, aus
denen immer wieder Bdume aufragen. In der Ferne sieht man eine Hiigelkette und einen Berg - ein
erloschener Vulkankegel - sowie versteckte Bauernhauser sind zu sehen. In der Museumsanlage zeigen die
Schautafeln den Zustand der Tempel zur Entdeckungszeit, Arbeiten wahrend der Ausgrabungen und die
Renovierungsarbeiten bzw. Rekonstruktionen, sowie Fotos von Apsaratanzerinnen aus den verschiedenen
Tempeln und den verschiedenen Epochen. Darstellungen der Tanzerinnen aus dem 12. Jhdt. sind zwar sehr
detailliert ausgearbeitet, (die FliRe zeigen jedoch waagrecht in eine Richtung), also noch keine Perspektive,
wahrend die Apsaras aus diesem Tempel (10. Jhdt.) bewegt dargestellt sind. Sie neigen grazids den Kopf, die
FURe sind perspektivisch richtig nach vorne gedreht. Diese Nebeneinander- stellung ist fir uns sehr
interessant.

Zum Mittagessen bleiben wir noch in dieser gepflegten Anlage. Auf der Riickfahrt sehen wir neben der Strale,
wie Palmzucker hergestellt wird. Eine Liane wird als Kletterhilfe an der Palme befestigt. Die ca. 40 cm langen
mannlichen Samen, (3 cm im Durchmesser) werden mit 2 Holzern gequetscht, am unteren Ende
abgeschnitten und ein Bambuskdcher daran gehangt, in den der Saft tropft. Dieser Saft wird in groen
Behéltern auf einer offenen Feuerstelle gekocht und nachher geriihrt. Je langer diese zahe Masse gerihrt
wird, desto heller wird sie
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Die fertige karamelartige Masse wird mit 2 Léffeln in kleine Formen, die aus Streifen von Palmblattern gefertigt
sind, eingeflllt und getrocknet. Der Geschmack erinnert uns an die Kuhzuckerl bei uns. Natiirlich kaufen wir
in Palmblatter eingewickelte Palmzuckerin. Hier werden aber auch kunstvoll geflochtene Korbwaren sowie
Produkte aus Palmholz (ist sehr dunkel und hat helle Streifen) angeboten. Wir fuhren ein Stlick weiter und
besuchten eine Schmetterlingsfarm, die zu einem Selbsthilfeprojekt gehdrt. Kinder vom Land ziichten die
Raupen und bringen sie zur Farm, wo sie sich verpuppen. In einem grolRen Gittergehege gaukeln die
Schmetterlinge zu Orchideen, Zinnien, Wandelrdschen, Papageienpflanzen, lassen sich auf Blattern nieder
oder fliegen zu den Futterstellen mit Bananen und Ananasscheiben. Es ist wunderschén die Vielzahl
prachtiger Falter zu beobachten. Die Schmetterlinge haben eine unterschiedliche Lebensdauer, von einem
Tag bis zu ein paar Monaten.

Unser letzter Tempelbesuch ist der Ta Keo. Dieser Tempelberg ist schmucklos, behauener Sandstein und
wirkt daher sehr archaisch und machtig. Ein letztes Mal klettern wir die sehr steilen und hohen Stufen hinauf,
um einen schonen Blick auf das vielfaltige Griin der Bdume zu haben.
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Der Abstieg ist fiir ungetibte Geher eine Herausforderung. Zum Abschluss kiindigt uns Inge eine
Uberraschung an. Wir fahren durchs ,Siegestor®, das dstlich gelegene Tor, das zur Elefantenterasse von
Angkor Tom fihrt. Wir klettern neben dem Tor an Steinen und Wurzeln hinauf und betrachten ein letztes Mal
die Gesichter (Bayon faces) und machen hier unser Abschiedsgruppenfoto.

Auf der Rickfahrt sehen wir noch einmal den Bayon mit seinen tiber 200 Gesichtern und Angkor Wat. Es war
ein einmaliges Erlebnis und wir sind gliicklich, dass wir dieses Kulturerbe sehen konnten.

Auf der Fahrt zurlick gibt es auch noch viel zu sehen. Heinz entdeckt eine Reisdreschmaschine, die wie ein
Schmiedeschwanzhammer aussieht. Am StraRenrand werden Muscheln verkauft, die roh gegessen werden.
Wir fahren vorbei an Feldern mit Wasserbiiffel und Kuhreihern, wunderschénen griinen Reisfeldern mit
Zuckerpalmen, gepflegten Hausern, Schulen, wo die Kinder im Freien Ball spielen oder laufen. Wir sehen
auch Kinder in ihren Schuluniformen, die zu Ful} oder mit dem Rad unterwegs sind. Eine Frau stillt ihr Baby
beim Moped fahren, eine andere hat ein Tuch zwischen die Lenkstange ihres Fahrrades geknlpft, in dem ihr
Kind sal® und uns zulachte. Kinder laufen zum Strallenrand und rufen und winken uns zu. Wir bleiben an
einem Teich stehen um rosa, lila und weille Wasserlilien zu fotografieren. Es gibt hier auch herrlich blihende

Nach diesem wunderschonen Tag merken einige von uns wie sich die Midigkeit ausbreitet, nur Lisi ist
unermudlich.
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Freitag, 18. November 2011

Unser Abreisetag ist angebrochen. Mit den Tuk Tuks fahren wir zu einer Seifen-, Kerzen- und
Gewiirzmischung-Erzeugung. Sie wird von Franzosen geleitet, was man an der geschmackvollen
Dekoration und Ausstattung sofort erkennen kann.

Der Verkehr in Kambodscha ist sehr speziell. Die Rechtsregel wird nur sparlich eingehalten. Tuk Tuks,
Fahrrader, Mopeds und auch Autos fahren oft links und links abbiegen ist sehr abenteuerlich, aber irgendwie
fadelt sich jeder Fahrer wieder ein und es Iauft ohne Hupen sehr ruhig ab.

Ein letzter Spaziergang am Fluss entlang und natrlich finden wir wieder etwas, um unsere letzten Dollar
auszugeben. Die Beflrchtungen von Hans, noch bedriickende Nachwirkungen des Krieges zu sehen, sind
zum Glick ausgeblieben. Die Menschen hier sind liebenswiirdig und freundlich und das ganze Land im
Aufschwung. Nattirlich sind manche Menschen schwer gezeichnet vom Krieg, aber wirken trotzdem positiv.
Wir sind sehr gliicklich dieses Land kennengelernt zu haben und werden es in guter Erinnerung behalten. Wir
fuhlen uns sehr bereichert und beschenk.

Dir Inge ein groRes ,,Danke“ fiir die gute Organisation, das abwechslungsreiche Programm und dein
Bemiihen, alle unsere Wiinsche zu erfiillen.
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